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Des bonnes pratiques et des criteres de qualite ont ete definis pour les journaux medicaux 
frangais dans le cadre d’un rapport de la Haute Autorite de sante (HAS). 

Ms s’articulent autour de 3 axes : transparence, independence et ethique editoriale. 

Les differents acteurs de cette presse doivent se les approprier. 


Presse medicale frangaise : 
des bonnes pratiques et des criteres 

de qualite a adopter ! 


Cet article represente les opinions des auteurs. Seul le rapport « Bonnes pratiques 


et criteres de qualite des revues et journaux de la presse medicale frangaise » engage la Haute Autorite de sante. 


L a presse medicale a pour objectif de valider, dif- 
fuser et archiver le savoir. Elle est utilisee par 
les lecteurs pour s’ informer et se former Dans 
le domaine de la formation continue, elle est un 
des premiers vecteurs utilises par les professionnels de 
sante, en general dans les langues locales. En France, la 
Commission paritaire des publications et agences de 
presse (CPPAP) denombrait 342 titres debut 2011, tan- 
dis que le Syndicat de la presse et de l’edition des pro- 
fessions de sante (SPEPS), qui regroupait 49 editeurs 
en 2011, indiquait sur son site en date du 20 janvier 2011 
representer 270 publications imprimees et 141 publica- 
tions en ligne (journaux/ revues electroniques et sites). 
Les journaux et revues de langue frangaise sont tres 
lus par les professionnels, mais ils connaissent des dif- 
ficulty liees a plusieurs facteurs : competition avec les 
revues internationales qui attirent les meilleurs au- 
teurs, contraintes economiques avec une diminution 
des ressources (publicity et abonnements pour certaines), 
concurrence avec les sites Internet qui vehiculent de 
nombreuses informations et deviennent acteurs de for- 
mation. Ils peuvent etre classes en trois categories : les 
journaux d’ informations medicates et profession- 
nelles, les revues de formation continue et les revues 
academiques de recherche. Certains titres proposent 
des contenus correspondant a deux, voire trois de ces 
categories. 

Le fonctionnement et la qualite des journaux et re- 
vues de la presse medicale frangaise ont ete peu stu- 
dies. Des donnees quantitatives existent aupres des 
instances professionnelles, dont le SPEPS. La qualite 
d’un journal ou d’une revue est difficile a evaluer, et 
des criteres seraient necessaires. La Haute Autorite de 
sante (HAS) dont la mission porte notamment sur 
1’ information et la communication a 1’ intention des 
professionnels de sante, a realise des projets sur les 
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logiciels d’aide a la prescription, les sites Internet et la 
visite medicale ; il etait logique pour elle de s’interesser 
a cette presse. Aussi, afin d’obtenir des informations 
dans ce domaine, elle a confie ce travail a des experts 
du domaine. Elle voulait definir des bonnes pratiques 
et des criteres de qualite dans le but d’aider les diffe- 
rents acteurs de cette presse (auteurs, redacteurs en 
chef, membres des comites scientifiques, de redaction 
et de lecture, editeurs, lecteurs). Dans ce but, nous avons 
analyse les demarches mises en oeuvre par les differents 
titres et obtenu des temoignages de redacteurs de revues 
frangaises. 
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Une large collaboration pour proposer 
des criteres de qualite 

Une note de cadrage (Criteres de qualite des revues et 
journaux de la presse medicale frangaise) a ete mise en 
ligne le 16 decembre 2010. 1 Cette note precisait le role de 
la HAS, chargee d’ informer les professionnels de sante 
et le grand public, et d’etablir des demarches qualite 
portant sur des moyens d’ information medicale. 

Debut 2011, un groupe projet a ete propose par la 
HAS ; il comprenait les cinq auteurs de cet article qui 
ont travaille regulierement avec deux autres experts 
(Marie Georget, Marie-Jose Moquet). Les methodes de 
travail, reunions periodiques, visites d’organisation 
ont ete decrites dans le rapport de la mission. Nous 
avons fait traduire en frangais les recommandations de 
V International Committee of Medical Journal Editors 
(ICMJE) en relation avec les redacteurs des Annals of 
Internal Medicine (Christine Laine et Darren Taichman) 
qui assurent le secretariat de 1’ICMJE, ainsi que le for- 
mulaire de declaration de liens d’interets de 1’ICMJE. 
Des entretiens avec des experts ont ete organises, et 
28 experts (appartenant parfois a la meme organisation) 
ont ete regus. 
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Un groupe de travail (comprenant des redacteurs 
en chef, des editeurs, des utilisateurs de la presse et des 
personnalites qualifiees) a ete reuni (du 19 decembre 2011 
au 27 juin 2012) pour discuter le rapport de mission, et 
un groupe de lecture a relu et discute le rapport propose 
en mars et avril 2013. 

Nous avons consulte le site de 1’ICMJE en aout 2015 
pour chercher quelles revues frangaises avaient decla- 
re adherer aux recommandations. Les revues unique- 
ment en langue anglaise dont le comite de redaction est 
en France n’ont pas ete considerees, par exemple la revue 
Diabetes & Metabolism. 

Fin aout 2015, nous avons envoye puis collecte un 
questionnaire a 31 redacteurs en chef de revues fran- 
gaises, choisis parmi nos connaissances et parmi les 
revues adherant a 1’ICMJE. Le questionnaire etait : «A 
la lecture des 19 criteres de qualite publies en mai 2013 
par la HAS (voir ci-dessous), pourriez-vous nous citer : 
deux forces de ces criteres ; deux faiblesses ; deux oppor- 
tunity que vous percevez (avez perques) suite a cette pu- 
blication ; deux risques lies a la diffusion de ces criteres. » 

Transparence, independance et ethique 
editoriale declinees en 1 9 criteres 

Les versions frangaises des « Recommandations 
pour la conduite, la presentation, la redaction et la pu- 
blication des travaux de recherche soumis a des revues 
medicales » sont consultables sur le site de la HAS, 2 et 
sur celui de 1’ICMJE ; 3 il en existe 4 versions actuali- 
sees en avril 2010, decembre 2013, decembre 2014 et de- 
cembre 2015 (http://www.icmje.org/recommendations/translations/). 

Le « formulaire ICMJE de declaration d’interets » 
en frangais est disponible aupres des auteurs. Ces do- 
cuments sont libres de droits et peuvent etre utilises 
par les journaux et revues qui voudraient se les appro- 
prier, sous reserve d’etre declares aupres de 1’ICMJE et 
de ne pas en faire d’utilisation commerciale. 

Le college de la HAS a valide le rapport « Bonnes 
pratiques et criteres de qualite des revues et journaux 
de la presse medicale frangaise » en mai 2013 ; 4 une note 
de synthese a ete publiee en aout 2013. 5 Les 3 axes des 
bonnes pratiques (declines en 19 criteres) etaient : trans- 
parence, independance et ethique editoriale (v. tableau). 
Ces bonnes pratiques et criteres ne concernent pas le 
contenu des articles : c’est l’enseignement de la lecture 
critique d’articles qui permet d’evaluer specifiquement 
le contenu. 

Sur le site de 1’ICMJE (www.icmje.org), le 21 aout 2015, 
une liste des 2 152 revues ayant declare adherer aux 
« Recommandations pour la conduite, la presentation, 
la redaction et la publication des travaux de recherche 
soumis a des revues medicales » (http://bit.ly/1W5zRLx) 
etait disponible. Parmi ces 2 152 revues, il y avait 19 re- 
vues frangaises, par ordre alphabetique : Annales de 
cardiologie et d’angeiologie ; Annales de chirurgie plas- 
tique esthetique ; Annales d’endocrinologie ; Annales de 
dermatologie et de venereologie ; Annales pharmaceu- 
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tiques frangaises ; Exercer ; Gynecologie, obstetrique et 
fertility ; Journal de chirurgie viscerale ; Journal euro- 
peen des urgences et de reanimation ; Journal de mycolo- 
gie medicale ; La Presse medicale ; Medecine du sommeil ; 
Le Pharmacien hospitalier et clinicien ; Recherche en 
soins infirmiers ; Revue des maladies respiratoires ; La 
revue de medecine legale ; Sante publique ; Toxicologie 
analytique et clinique ; Transfusion clinique et biologique. 
Quinze revues ont ete inscrites apres notre recherche, en 
octobre 2015 : La Lettre de Vhepato-gastroenterologue, 
La Lettre de I’infectiologie, La Lettre de Voto-rhino-laryn- 
gologie, La Lettre du cancerologue, Le Lettre du cardio- 
logue, La Lettre du gynecologue, La Lettre du neurologue, 
La Lettre du pharmacologue, La Lettre du pneumologue, 
La Lettre du psychiatre, La Lettre du rhumatologue, La 
Lettre du senologue, Le Courrier des addictions, Le Cour- 
rierde la transplantation, LTnformation dentaire. 

Nous avons eu 8 reponses au questionnaire que 
nous avons envoye a 31 redacteurs en chef de revues 
frangaises. Les forces des criteres les plus citees etaient 
la clarte, la transparence et la declaration des liens de 
tous les acteurs. Les faiblesses etaient l’alourdissement 
des procedures, la charge des acteurs, dont la plupart 
sont benevoles, et surtout le caractere declaratif, inve- 
rifiable, sans mesures de contrainte. Les opportunity 
etaient une formalisation des regies de fonctionnement 
des revues, et une amelioration de la qualite et du niveau 
editorial. Les risques etaient de donner 1’ illusion d’un 
bon fonctionnement des revues, et de compliquer la vie 
des revues. 

Des revues se sont engagees a mettre en oeuvre ces 
criteres, sans qu’il y ait de listing exhaustif. Des revues 
ont mis en ligne les declarations d’interets des membres 
du comite de redaction, citons l’exemple de Kinesithe- 
rapie, la revue (http://bitly/1LrL4jl). Les Archives de pediatrie 
ont declare leur intention de demander aux auteurs de 
respecter les recommandations dans les domaines de la 
protection des participants aux essais cliniques, de la 
declaration des bases de donnees, du droit a 1’ image, de 
l’enregistrement des essais, de la paternite des articles, 
des conflits d’interets. 6 Le Journal de chirurgie visce- 
rale a eu l’initiative d’attirer l’attention de ses lecteurs 
sur les bonnes pratiques de publication en s’inspirant 
de la demarche de la HAS. Cette revue a publie integra- 
lement les 19 criteres dans sa version frangaise et, tra- 
duits, dans sa version anglaise. 7 

Quelles appropriations par les acteurs 
de la presse medicale frangaise ? 

Avec l’aide d’experts et des acteurs concernes, la HAS a 
propose des bonnes pratiques et criteres de qualite 
pour les journaux et revues frangaises a 1’ intention des 
professionnels de sante. Notre analyse a montre que 
c’etait faisable et utile. Les criteres valent quel que soit 
le support, bien que notre travail ait concerne les publi- 
cations ecrites. Les sites Internet des revues aident a 
presenter de fagon complete des informations sur le 
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BONNES PRATIQUES ET CRITERES DE QUALITE DES REVUES ET JOURNAUX DE LA PRESSE MEDICALE FRANQAISE 
Bonnes pratiques Criteres de qualite 


Z> Afficher systematiquement les 
liens d’interets des auteurs (dont 
les journalistes) et des personnes 
interviewees, des comites de redaction 
et scientifique, de toute personne ayant 
une responsabilite editoriale 
Z> Connaitre les liens des relecteurs 


O Pour chaque article, les liens d’interets des auteurs, y compris des journalistes, vis-a-vis du sujet aborde, sont affiches (incluant les 
experts interview^) 

© Les liens d’interets des membres du comite de redaction et scientifique sont affiches, ainsi que ceux de toute personne ayant une 
responsabilite dans le processus editorial 


© La redaction affiche son engagement a demander aux relecteurs leur declaration d’interets vis-a-vis des sujets abordes dans les articles 


Z> Afficher le projet et les procedures 
editoriales 

© Une charte editoriale decrivant le projet, les objectifs et les valeurs de la revue ou du journal est affichee 

©* Le fonctionnement de la redaction est affiche, en particulier le role et le mode de fonctionnement du comite de redaction et du comite 
scientifique, les modalites de soumission des articles, les delais d’acceptation/refus. 

©* L’organisation de la relecture par les pairs est affichee (par exemple dans les instructions aux auteurs) 

©* Le taux d’acceptation ou de refus des articles originaux est affiche 

Z> Afficher les sources de financement © La mention des sources de financement est systematiquement affichee au niveau de chaque article portant sur une recherche 
des etudes par article 

3 Afficher et respecter 1 independance 
editoriale vis-a-vis des annonceurs 

© La politique de la revue/journal vis-a-vis de 1 independance par rapport a la publicite est affichee 

© Le titre affiche I’engagement du redacteur en chef a valider tous les textes publies sous ce titre, incluant les supplements, numeros 
speciaux et tires-a-part 

© La signalisation des informations en provenance des industries de produits de sante et de tout autre annonceur est claire 

© La publicite ne coupe pas un article 

Z> Afficher et respecter 1 independance © La politique du comite de redaction de la revue/journal est affichee dans une charte portant sur 1 independance a I’egard de I’editeur et/ 

editoriale vis-a-vis des editeurs et ou du (des) proprietaires 

proprietaires 

Z> Respecter I'expression des courants 
de pensee 

© II existe dans la revue/journal une rubrique Courrier des lecteurs ou Tribune libre ou Correspondances 

Z> Respecter les regies de publication © Tout article est signe par son (ses) auteur(s) et respecte les regies de la qualite d’auteur 

©* Les instructions aux auteurs sont accessibles et comportent notamment les points suivants : 

- le respect des regies en matiere de qualite d’auteur 

- la regie de communication a I’auteur de son bon a tirer avant publication 

- la regie de validation par le redacteur en chef de toute publication (incluant supplements, numeros speciaux/hors-serie et tires-a-part) 
au nom du titre dans lequel il exerce sa fonction 

© Les sources des donnees de tout article de contenu medical sont citees et ce, selon les standards en vigueur 

Z> Respecter les recommandations, 
codes et chartes 

©* Le titre affiche son engagement a respecter les recommandations de I’ICMJE 

©* Le titre affiche son engagement a respecter les codes du Committee On Publication Ethics 


Tableau. D'apres la ref. 4. 

* Le champ duplication des criteres concerne les 3 categories de presse sauf pour les criteres marques dun asterisque gui ne concernent pas les journaux d'information. 

En plus des criteres de qualite definis ci-dessus, il est possible egalement d’integrer, dans une grille de lecture de la qualite d'un titre, d'autres bonnes pratiques, marqueurs du modele 
economique ou du choix de la politique vis-a-vis de la publicite : afficher des chiffres de diffusion certifies selon des methodes rigoureuses (par exemple (’Office de la justification de la 
diffusion), afficher la repartition des sources de financement des titres, regrouper la publicite au debut ou a la fin du numero. 


larevuedupraticien Vol. 66 _ Mars 201 6 251 


TOUS DROITS RESERVES - LA REVUE DU PRATICIEN 









PRESSE MEDICALE FRANQAISE 


EN DEBAT 


fonctionnement de la revue, par exemple les conflits 
d’interets des membres des comites de redaction, ini- 
tiative que devraient suivre toutes les revues. 

Le nombre de 34 (19 en aout 2015 et 15 inscrites en 
octobre 2015) revues frangaises listees comme adherant 
aux recommandations de 1’ICMJE est insuffisant, 
meme s’il semble en augmentation. Certaines inscrip- 
tions de 2014 et 2015 ont ete probablement stimulees par 
le travail de la HAS. Des discussions avec les acteurs 
montrent que certaines revues sont declarees comme 
suivant les recommandations de 1’ICMJE suite a l’en- 
voi d’un dossier par l’editeur, alors que dans les faits 
elles ne vehiculent pas ces informations aupres de 
leurs auteurs, relecteurs, voire membres des comites 
de redaction. S’inscrire aupres de 1’ICMJE est une de- 
marche volontaire qui permet de transmettre des mes- 
sages de qualite aux redactions et lecteurs. Des revues 
ont commence a declarer leur intention de mettre en 
pratique les criteres proposes par la HAS. 

II faudra du temps pour que les professionnels de la 
presse medicale frangaise s’approprient les criteres 
proposes par la HAS. Certains obstacles existent, par 
exemple pour les revues de recherche : les redacteurs 
(redacteurs en chef, membres de comites de redaction 
et de lecture) sont souvent des cliniciens et enseignants 
pour qui l’investissement dans les bonnes pratiques 


editoriales represente un cout important en temps. 
Certains reconnaissent etre redacteurs pour leur ex- 
pertise de la speciality, mais pas pour leur expertise en 
gestion des revues. 

Les bonnes pratiques progresseront au gre de 1’ in- 
formation sur le sujet, et de mecanismes incitatifs, 
voire contraignants. En matiere d’ information, la HAS 
n’a pas pu consacrer de ressources a la diffusion des 
criteres. II n’existe pas en France de « societe savante » 
des redacteurs, et les redacteurs de revues scientifiques 
frangaises sont peu investis dans les associations inter- 
nationales de redacteurs. Un plus grand partage d’ex- 
perience entre redacteurs serait un progres. Tout ou 
partie des criteres peut etre repris dans des meca- 
nismes incitatifs. Par exemple, la definition de me- 
thodes validees dans le cadre du developpement profes- 
sionnel continu (DPC) s’est inspiree des criteres pour 
Putilisation de supports ecrits et les activites liees a la 
redaction d’articles. 8 

Une evolution reglementaire en matiere de trans- 
parence a accru la force du critere obligatoire de decla- 
ration des liens d’interets des auteurs : la declaration 
des avantages et contrats par les industriels (. sunshine 
act) permet de controler les declarations de liens. La 
mise en ligne par le ministere des Affaires sociales, de 
la Sante et des Droits de la femme de la base de donnees 
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publique Transparence sante (www.transparence.sante.gouv.fr) 
permet de consulter les avantages dont beneficient les 
medecins. Suite a des remarques de lanceurs d’alerte 
ayant compare les declarations 9 d’interets dans un ar- 
ticle et dans la base Transparence sante, des auteurs 
ont du rectifier leurs declarations. La vigilance des re- 
dacteurs et des auteurs devrait s’accroitre, et les decla- 
rations devenir plus exactes. 

Ce projet a permis la sensibilisation des acteurs de 
la presse medicale frangaise, avec la traduction et l’ac- 
cessibilite des recommandations de 1TCMJE, la realisa- 
tion d’entretiens et T implication de nombreux acteurs, 
et la publication du rapport de la HAS. Des efforts de 
communication et de sensibilisation devraient etre pour- 
suivis afin de mettre en oeuvre ces criteres de qualite, 
valides par leurs utilisateurs. Certains criteres peuvent 
donner lieu a des indicateurs mesurables par une eva- 
luation externe, contribuant a 1’ information et a 1’ inci- 
tation pour les revues, voire au choix par les lecteurs. 
Cela doit etre developpe. © 
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